
火おこし火おこし開開
か い しか い し

始始！！

花まる学習会 野外体験部 YouTube に動画を公開！ https://hanamaruyagai.jp/yagaitaken/pv/をチェック▶▶▶

火
ひ

おこし名
め い じ ん

人になろう！
今
いま

は電
で ん き

気もガスも発
はったつ

達していて、とくに火
ひ

おこしをする必
ひつよう

要はありません。
しかし、大

だ い し ぜ ん

自然のなかでは “火
ひ

をおこせる” ことが、とても重
じゅうよう

要です。
明

あ

かりに、料
りょうり

理、身
か ら だ

体を温
あたた

めたりと、いろいろなことに使
つか

えます。
花
はな

まる学
がくしゅうかい

習会 野
や が い た い け ん ぶ

外体験部 総
そうせきにんしゃ

責任者ファイヤー直
じきでん

伝の火
ひ

おこしの方
ほうほう

法をマスターして、キミも火
ひ

おこし名
めいじん

人になろう！

用
よ う い

意するもの

□ファイヤースターター
火
ひ う ち い し

打石と同
おな

じ原
げ ん り

理の着
ち ゃ っ か ど う ぐ

火道具。

□フェザースティック
薪
まき

などの木
も く ざ い

材の表
ひょうめん

面を薄
うす

く
削
けず

り、簡
か ん た ん

単に着
ち ゃ っ か

火できよう
に加

か こ う

工した火
ひ

おこしグッズ。

□軍
ぐ ん て

手 □うちわ □火
ひ

ばさみ □薪
まき

（太
ふとい

） □薪
まき

（細
ほそい

） □小
こ え だ

枝（焚
た

きつけ用
よ う

） □新
し ん ぶ ん し

聞紙

□麻
あ さ

ヒモ 麻
あさ

ヒ モ は 短
みじ

く
切

き

っ て ほ ぐ し、
着
ち ゃ っ か ざ い

火剤として使
つか

います。

□ハンディファン
う ち わ の 変

か

わ り に ハ
ン デ ィ フ ァ ン （ 小

こ が た

型
扇
せ ん ぷ う き

風機）を使
つか

って、薪
まき

に 酸
さ ん そ

素 を 送
おく

ろ う！

これがあると便
べ ん り

利！

地
じ め ん

面で火
ひ

おこしを行
おこな

う場
ば あ い

合は、乾
かんそう

燥している場
ば し ょ

所を選
えら

び、軽
かる

く地
じ め ん

面を掘
ほ

るのがコツ！  湿
しめ

った地
じ め ん

面なら、石
いし

や木
き

、乾
かわ

いた木
き

の葉
は

や新
し ん ぶ ん し

聞紙を敷
し

いて火
ひ ど こ

床を作
つく

ろう。

ファイヤーのワンポイント！ 小
こ え だ

枝や薪
まき

だけでなく、木
き

の皮
かわ

もよく燃
も

えるよ。火
ひ

が大
おお

きくなってきたら、必
かなら

ず火
ひ

ばさみを使
つか

おう！ また火
ひ

のそばに燃
も

えやすいものを置
お

かないこと。整
せ い り せ い と ん

理整頓を

しながら、火
ひ

おこしをしよう！

新
しんぶんし

聞紙、小
こ え だ

枝、割
わ

った薪
まき

（細
ほそい

）をセット！
専
せんよう

用のたき火
び だい

台（BBQコンロでも可
か

）、もしくは地
じ め ん

面

に新
し ん ぶ ん し

聞紙を固
かた

く丸
まる

めたもの、または麻
あさ

ヒモをほぐした

ものを中
ちゅうおう

央に置
お

き、着
ちゃっか

火。そこにフェザースティック

や割
わ

った薪
まき

（細
ほそい

）を置
お

いていき、火
ひ

が消
き

えないように

する。このとき割
わ

った薪
まき

をあまり密
みつ

には置
お

かないこと！

薪
まき

（細
ほそい

）をくべる
火

ひ

がフェザースティック、小
こ え だ

枝から薪
まき

へと燃
も

え広
ひろ

がり
はじめたら、薪

まき

（細
ほそい

）を火
ひ

のなかへ入
い

れていく。炎
ほのお

の

勢
いきお

いにまかせて入
い

れ過
す

ぎに注
ちゅうい

意！

1 2

新
し ん ぶ ん し

聞紙、麻
あさ

ヒモを
ほぐしたもの。

割
わ

った薪
まき

（細
ほそい

）

小
こ え だ

枝
図

ず

はチャッカマン
だけど、動

ど う が

画では
ファイヤースター
ターを使

し よ う

用。

薪
まき

（細
ほそい

）

ファイヤーのワンポイント！

火おこし開
か い し

始！

テキスト①



いよいよ真
し ん う

打ち、薪
まき

（太
ふとい

）の登
とうじょう

場だ！
薪
まき

（細
ほそい

）が燃
も

えはじめたら、いよいよ薪
まき

（太
ふとい

）の登
とうじょう

場。

炎
ほのお

は下
した

から上
うえ

へとあがっていくため平
ひら

たくくべるので

はなく、円
えんすいじょう

錐状または井
い げ た が た

桁型に組
く

み合
あ

わせていくのが

ポイント！ ただし、焼
や

き崩
くず

れることも考
かんが

えて量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

しよう。

うちわで炎
ほのお

を育
そだ

てよう！
薪
まき

（太
ふとい

）はそのままでは燃
も

えない。炎
ほのお

を育
そだ

てることが
大
たいせつ

切！ うちわやハンディファンを使
つか

って火
ひ

を移
うつ

して
いこう。

薪
まき

（太
ふとい

）が黒
くろ

くなったら成
せいこう

功の証
あかし

！
薪
まき

（太
ふとい

）の全
ぜんたい

体が黒
くろ

くなったら、芯
しん

が燃
もえ

えはじめた

証
しょうこ

拠。たき火
ひ

の成
せいこう

功だ！

おき火
び

も神
しんぴてき

秘的！
薪
まき

が炭
た ん か

化し黒
くろ

くなり、燃
も

えているけど火
ひ

が上
あ

がってい
ない状

じょうたい

態をおき火
び

という。この状
じょうたい

態になったらあぶり
焼

や

きなどをするのがおすすめ！ また新
あら

たな薪
まき

を火
ひ

の
なかに入

い

れればすぐに燃
も

えだすので、たき火
び

を続
つづ

ける
場
ば あ い

合はこの状
じょうたい

態を保とう。

薪
まき

（太
ふとい

）を入
い

れ過
す

ぎると、酸
さ ん そ

素が行
い

き届
とど

かず炎
ほのお

をが消
き

え

てしまうので注
ちゅうい

意。濡
ぬ

れている薪
まき

や小
こ え だ

枝は、炎
ほのお

のそば

に置
お

き、乾
かわ

かそう。

ファイヤーのワンポイント！
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★★

パタパタッ

中
ちゅうしん

心（★）へ
風
かぜ

が届
とど

くようにあおごう

5 6薪
まき

の形
かたち

も変
かわ

わっていく

炎
ほのお

が消
き

えそうになったら、薪
まき

を下
した

から持
も

ち上
あ

げ空
く う き

気の

通
とお

り道
みち

を作
つく

ろう。また白
はくえん

煙が上
あ

がったら空
く う き

気が足
た

りな

いか、濡
ぬ

れた木
き

をくべてしまったか。この２つの原
げんいん

因

が考
かんが

えられるよ。

ファイヤーのワンポイント！

おき火
び

の状
じょうたい

態のと
き、マシュマロや
お餅

もち

を焼
や

くのもい
いよ！

ファイヤーとのお約
やくそく

束 火
ひ

の扱
あつか

いをひとつ間
ま ち が

違えると、火
か じ

事やケガにつながってしまう。扱
あつか

いには十
じゅうぶん

分気
き

をつけてほしい。

その１ 火
ひ

を扱
あつか

うときは必
かなら

ず大
お と な

人と一
いっしょ

緒に！　　　その２　火
ひ

の周
まわ

りで騒
さわ

いだり、いたずらをしたり、危
あぶ

ないことはしない！
その３ 衣

い ふ く

服に火
ひ

がつかないように注
ちゅうい

意する！　　その４　火
ひ

を使
つか

っているときは、その場
ば

から離
はな

れない！
その５　消

しょうかよう

化用の水
みず

を用
よ う い

意する！

番
ばんがいへん

外編：マッチに火
ひ

をつけてみよう

【持
も

ち方
かた

】親
おやゆび

指と人
ひとさし

差し指
ゆび

でマッ

チの軸
じく

の上
じょうぶ

部をしっかり持
も

ち、

中
なかゆび

指を軸
じく

にそえる。

1 反
はんたい

対の手
て

に持
も

ったマッチ箱
ばこ

は動
うご

かさ

ず、マッチを手
て ま え

前から図
ず

の⬆ 方
ほうこう

向へ、

頭
あたま

の部
ぶ ぶ ん

分をマッチ箱
ばこ

の側
そくやく

薬に浅
あさ

い角
かく

度
ど

で軽
かる

くぶつけるようにする。体
からだ

で

風
かぜ

をよけるようにして火
ひ

をつけるこ

とがポイント！

２ 火
ひ

がついたら、軸
じく

をやや下
し た む

向きに持
も

ち、軸
じく

を持
も

った手
て

とマッチ箱
ばこ

を持
も

っ

た手
て

で風
かぜ

をよけ、火
ひ

が消
き

えないよう

にする。そして、麻
あさ

ヒモや小
こ え だ

枝など

の焚
た

きつけに火
ひ

を移
うつ

そう！

側
そくやく

薬に強
つよ

くぶつけ
ると軸

じく

が折
お

れてし
まうよ。


