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　 テント設
せ つ え い

営の達
た つ じ ん

人になろう！
気
き が る

軽に日
にちじょう

常を忘
わす

れ家
か ぞ く

族だけの時
じ か ん

間を持
も

てる、絆
きずな

が深
ふか

まると、今
いま

再
さいちゅうもく

注目されているキャンプ。
力
ちから

を合
あ

わせてテントを設
せつえい

営し、料
りょうり

理をし、自
し ぜ ん

然を生
い

かした特
とくべつ

別な遊
あそ

びを楽
たの

しみ、星
ほしぞら

空を眺
なが

め、焚
た

き火
び

でリラックスする。
自
し ぜ ん

然を肌
はだ

で感
かん

じ、家
か ぞ く

族のいつもと違
ちが

う一
いちめん

面が見
み

られるのもキャンプの醍
だ い ご み

醐味の１つ。
そんなキャンプを 100% 楽

たの

しむために欠
か

かせないテントの設
せつえい

営方
ほうほう

法を伝
でんじゅ

授します。
これでキミもテント設

せつえい

営の達
たつじん

人だ！

テキスト⑤

キャンプ場
じょう

においてのテント設
せつえい

営はとても重
じゅうよう

要です。まずはテントをたてる前
まえ

に天
て ん き

気を確
かくにん

認しましょう。当
とうじつ

日の天
て ん き

気も重
じゅうよう

要ですが、

前
ぜんじつ

日の天
て ん き

気はどうだったか、それによりキャンプサイト（生
せいかつ

活の拠
きょてん

点とするスペース）に土
ど し ゃ

砂崩
くず

れなどが起
お

きていないかなどの確
かくにん

認が

必
ひつよう

要です！ 自
じ ぶ ん

分たちにとって、安
あんぜん

全で、快
かいてき

適で、便
べ ん り

利に過
す

ごせる場
ば し ょ

所はどこかを考
かんが

えて、設
せつえい

営場
ば し ょ

所を選
えら

びましょう。

基
き ほ ん へ ん

本編：正
た だ

しい設
せ つ え い ば し ょ

営場所を選
え ら

ぼう！

ポイント １
夏
なつ

は涼
すず

しい場
ば し ょ

所を選
えら

ぼう

タープだけでは日
ひ ざ

差しは避
さ

けられません。高
こ う ち

地は気
き お ん

温

が下
さ

がるため、夏
なつ

に涼
すず

しい場
ば し ょ

所といえば高
こうげん

原です。し

かし、日
にっちゅう

中の日
ひ ざ

差しは思
おも

いのほか強
つよ

い！ 日
ひ か げ

陰がないと、

紫
し が い せ ん

外線で体
たいりょく

力の消
しょうもう

耗も激
はげ

しくなってしまいます。木
こ だ ち

立

や地
ち け い

形から日
ひ か げ

陰を探
さが

しましょう。

ポイント ２
芝
し ば ふ

生や乾
かわ

いた地
じ め ん

面を選
えら

ぼう

サラリと乾
かわ

いた地
じ め ん

面が理
り そ う て き

想的。気
き も

持ちよく過
す

ごせる芝
しば

生
ふ

や乾
かわ

いた地
じ め ん

面を選
えら

びましょう。また第
だいろっかん

六感を働
はたら

かせ

て自
し ぜ ん

然に落
お

ち着
つ

ける場
ば し ょ

所を探
さが

すのも秘
ひ け つ

訣です。ただし、

水
みず

が溜
た

まるような場
ば し ょ

所は避
さ

けましょう！

ポイント ３
林
はやし

のなかも候
こ う ほ

補に入
い

れよう

木
き

に覆
おお

われた場
ば し ょ

所は、多
たしょう

少の雨
あめ

なら防
ふせ

いでくれます。

ただし、枯
か

れた木
き

の枝
えだ

が落
お

ちてくるので注
ちゅうい

意が必
ひつよう

要で

す。落
お

ちている木
き

の枝
えだ

や大
おお

きな石
いし

は取
と

り除
のぞ

くようにしま

しょう。

ポイント ４
傾
けいしゃ

斜のないところ

寝
ね ご こ ち

心地のいいフラットな場
ば し ょ

所は、キャンプ場
じょう

の一
い っ と う ち

等地

です。空
あ

いていれば、優
ゆうせん

先して選
えら

びましょう！

他
ほか

にもオススメなのが、手
て

が汚
よご

れてもすぐに洗
あら

える、夜
や か ん

間のトイレも利
り べ ん せ い

便性が高
たか

い水
み ず ば

場の近
ちか

く。多
たしょう

少の灯
あか

りがあるほうが安
あんしん

心と

いう方
かた

には電
でんとう

灯の下
した

。重
おも

い荷
に も つ

物を移
い ど う

動させる距
き ょ り

離が短
みじか

くてすむ入
い

り口
ぐち

の近
ちか

くもオススメです。

危
き け ん

険：設
せ つ え い

営を避
さ

けるべきNGポイント！！

▶︎増
ぞうすい

水したら流
なが

される川
かわ

の中
な か す

洲

川
かわ

の近
ちか

くでもっとも危
き け ん

険なのが、中
な か す

洲。

快
かいてき

適そうに見
み

えますが、雨
あめ

による増
ぞうすい

水

にはなかなか気
き

づけないもの。テント

ごと流
なが

される恐
おそ

れがあります。

▶︎落
らくせき

石の危
き け ん だ い

険大！ 崖
がけ

の下
した

崖
がけ

の下
した

は、落
らくせき

石や土
ど し ゃ く ず

砂崩れの危
き け ん

険があ

ります。小
ちい

さな石
いし

でも、当
あ

たると大
おお

怪
け が

我につながるため、落
らくせき

石の跡
あと

がある

場
ば し ょ

所には設
せつえい

営しないこと！

▶︎大
おおあめちゅうい

雨注意！ 水
みず

はけの悪
わる

い場
ば し ょ

所

くぼ地
ち

や水
みず

はけの悪
わる

い場
ば し ょ

所は避
さ

けま

しょう。地
じ め ん

面が湿
しめ

っていたり粘
ね ん ど し つ

土質

だったら要
ようちゅうい

注意。寝
ね ご こ ち

心地は悪
わる

くなり

ますが、固
かた

い土
つち

よりもジャリのほうが

雨
う て ん じ

天時の水
みず

はけは良
い

いです。
風
かぜ

の吹
ふ

き抜
ぬ

ける場
ば し ょ

所も避
さ

けたほうがいいよ。風
かぜ

の
通
とお

り道
みち

にテントをたてると、早
そうちょう

朝・夕
ゆうがた

方に一
い ち じ て き

時的
に吹

ふ

く風
かぜ

でさえ、影
えいきょう

響を受
う

けて大
たいへん

変なことになる
んだ。そして、指

し て い

定エリア外
がい

にテントをたてるの
は、絶

ぜったい

対に NG! 危
き け ん

険がいっぱいだよ。



1 ２ 3

４ 5 ６

テントにはドーム型
がた

（スリーブ式
しき

、吊
つ

り下
さ

げ式
しき

、併
へいよう

用式
しき

の３種
しゅるい

類）、ロッジ型
がた

、Aフレーム型
がた

がある。

キャンプ初
しょしんしゃ

心者には、構
こうぞう

造がシンプルで手
て が る

軽にセットできるドーム型
がた

がオススメ！

ファイヤーの知
ちえぶくろ

恵袋！

基
き ほ ん へ ん

本編：テントの名
めいしょう

称を覚
お ぼ

えよう

①ポール ②スリーブ

④フロントドアパネル ⑤メッシュパネル ⑥ボトム

③ベンチ
　  　レーター ①ポール…………………テント全

ぜんたい

体を支
ささ

えるための骨
ほねぐみ

組

②スリーブ………………テントシートの筒
つつじょう

状になっている部
ぶ ぶ ん

分
　　　　　　　　　　　ここにポールを通

とお

してシートを支
ささ

える

③ベンチレーター………換
か ん き よ う

気用の窓
まど

。外
が い き

気を取
と

り入
い

れて内
な い ぶ

部の温
おんどちょうせい

度調整や
　　　　　　　　　　　結

け つ ろ

露を防
ぼ う し

止する役
やくわり

割がある

④フロントドアパネル…テントの入
い

り口
ぐち

部
ぶ ぶ ん

分

⑤メッシュパネル………網
あみじょう

状になったドアパネル。虫
むし

や小
しょうどうぶつ

動物がテント内
ない

に入
はい

るのを　　
　　　　　　　　　　　防

ふせ

ぎ、風
かぜとお

通しをよくする役
や く め

目もある

⑥ボトム…………………テントの床
ゆかめん

面部
ぶ ぶ ん

分。地
じ め ん

面の温
お ん ど

度や湿
し っ け

気が直
じか

に伝
つた

わらないよう
　　　　　　　　　　　加

か こ う

工されている

実
じ っ せ ん へ ん

践編：テントを設
せ つ え い

営しよう

部
ぶ ひ ん

品を確
かくにん

認しよう！

ドーム型
がた

テントには、ポールが数
すうしゅるい

種類
入
はい

っています。たて始
はじ

める前
まえ

に部
ぶ ひ ん

品がそ
ろっているか、内

ないよう

容を確
かくにん

認しましょう！

グランドシートを敷
し

こう！

グランドシート（テントと地
じ め ん

面の間
あいだ

に敷
し

くもの）はテント純
じゅんせい

正のもの、市
し は ん

販のブ
ルーシートが使

つか

いやすいです。テントよ
りやや小

ちい

さいサイズを選
えら

びましょう。

インナーテントをペグで固
こ て い

定しよう！

インナーテントは大
たいせつ

切な就
しゅうしん

寝スペース！
シワが寄

よ

らないように、適
て き ど

度な力
ちから

で張
は

り
ながらペグを打

う

ち込
こ

んでいきます。２人
り

で対
たいかくせん

角線で引
ひ

き合
あ

いながら行
おこな

うのがコツ！

スリーブにポールを通
とお

そう！

メインポールをインナーテントの上
じょうぶ

部の
スリーブに“×

バツ

”になるように通
とお

していき
ます。テントによっては、ポールとスリー
ブの入

い

り口
ぐち

が色
い ろ わ

分けされているものも。

テントをたち上
あ

げよう！

２人
り

が対
たいかくせんじょう

角線上に立
た

ち、同
ど う じ

時にポールを
持

も

ち上
あ

げます。ポールエンドはベースに
あるクリップやピンに刺

さ

します。

フックを掛
か

けて補
ほきょう

強しよう！

テ ン ト の 斜
しゃめん

面 に つ い て い る フ ッ ク を、
ポールに掛

か

けて強
きょうど

度を上
あ

げます。むやみ
に強

つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

ったりしないように注
ちゅうい

意！

シワは雨
あめかぜ

風に弱
よわ

くなる原
げんいん

因！
最
さいしょ

初からシワができないように
気

き

をつけよう。

このときフックと同
ど う じ

時に
ポールの差

さしこみ

込も
一
いっしょ

緒にチェックしよう！

テントよりも大
おお

きなグランドシートを敷
し

くと、雨
あめ

のと

きテントの下
した

が水
みずたま

溜りになってしまうよ。必
かなら

ずテント

よりひと廻
まわ

り小
ちい

さなものを選
えら

ぼう。万
まん

が一
いち

、買
か

ったグ

ランドシートが大
おお

きかったときは、折
お

り込
こ

んで使
つか

おう。

ファイヤーのワンポイント！
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インナーテントの完
かんせい

成！

家
いえ

でいうと内
ないへき

壁の完
かんせい

成！ このままでは風
ふう

雨
う

に簡
かんたん

単にやられてしまうので、必
かなら

ずフ
ライシートを掛

か

けましょう。

フライシートを掛
か

けよう！

出
で い

入り口
ぐち

の方
ほうこう

向を合
あ

わせて、インナーテ
ントの上

うえ

にフライシートを掛
か

けます。前
ぜん

後
ご

、裏
うらおもて

表をしっかりと確
かくにん

認しましょう。
間
ま ち が

違えると誤
あやま

った形
かたち

になります。

マジックテープも忘
わす

れずに！

フライシートの内
うちがわ

側にあるマジックテー
プを、ポールに巻

ま

いて固
こ て い

定します。強
きょうど

度
に影

えいきょう

響するので確
かくじつ

実に行
おこな

いましょう！

フライシートを固
こ て い

定しよう！

フライシートの四
よ す み

隅を、インナーテント
の四

よ す み

隅にあるフックにかけて固
こ て い

定しま
す。※ポールの先

せんたん

端に、テントの角
かど

につい

ているエンドピンを差
さ

し込
こ

み固
こ て い

定するタイプ
もあります。

ペグを決
き

めれば完
かんせい

成！

フライシートを張
は

りながらペグを打
う

ち込
こ

みます。キレイに張
は

るとインナーテント
とフライシートの間

あいだ

に適
て き ど

度な間
かんかく

隔がで
き、雨

あめ

や風
かぜ

にも強
つよ

くなります。

完
かんせい

成～！

前
まえしつ

室（フライシートをインナーテン
トにかぶせた際

さい

にできる入
い

り口
ぐち

前
まえ

の
空
くうかん

間）のフラップ（フライシートのファ
スナーを覆

おお

うカバー）にポールを足
た

せ
ば、日

ひ

よけをつくることもできるよ！ 
テントの近

ちか

くにタープを張
は

るのもオ
ススメだよ。

実
じ っ せ ん へ ん

践編：ペグ（杭
く い

）の扱
あ つ

い方
か た

をマスターしよう！

ペグとは小
こ が た

型の杭
くい

のこと。テントやタープを地
じ め ん

面に固
こ て い

定して、風
かぜ

に飛
と

ばされないようにしたり、生
き じ

地にテンション（張
ちょうりょく

力）をかけて空
くうかん

間

の確
か く ほ

保や強
きょうど

度をあげる役
やくわり

割があります。ここでキャンプに欠
か

かせないペグの正
ただ

しい打
う

ち方
かた

と抜
ぬ

き方
かた

をみてみましょう。

ペグは、テントと逆
ぎゃく

の方
ほうこう

向に
地
じ め ん

面と 60°の角
か く ど

度になるよう
に傾

かたむ

けよう！

90°

1 ２ 3

打
う

ち方
かた

打
う

ち込
こ

む角
か く ど

度が決
き

め手
て

！

ガイドライン（張
は

り網
あみ

）が引
ひ

かれる方
ほうこう

向と、
水
すいへい

平にハンマーの柄
え

が合
あ

うように打
う

ち込
こ

んでいきます。ガイドライン（張
は

り網
あみ

）と
ペグの角

か く ど

度は 90°に！

張
ちょうりょく

力に強
つよ

い角
か く ど

度で打
う

ち込
こ

もう！

ペグの角
か く ど

度に注
ちゅうい

意しましょう。ガイドラ
イン（張

は

り網
あみ

）に引
ひ

かれる方
ほうこう

向とは逆
ぎゃくがわ

側
に倒

たお

して打
う

ち込
こ

みます。

✖
抜
ぬ

くときを考
かんが

えて打
う

とう！

地
じ め ん

面に接
せっ

しすぎないように、指
ゆび

２本
ほんぶん

分残
のこ

して打
う

ち込
こ

みます。極
きょくげん

限まで打
う

ち込
こ

むと
抜

ぬ

くとき苦
く ろ う

労することに！

◎
△

○

ガイドラインは地
じ め ん

面に近
ちか

いほうが良
い

い！

ガイドラインが地
じ め ん

面から遠
とお

いほど風
かぜ

の影
えいきょう

響を受
う

けてしまう。

地
じ め ん

面から遠
とお

い



①
② ③

④ ⑤
⑥ ⑦

ペグハンマー

抜
ぬ

き方
かた

その 1：手
て

で抜
ぬ

く方
ほうほう

法

ガ イ ド ラ イ ン（ 張
は

り 網
あみ

）の テ ン シ ョ ン
（張

ちょうりょく

力）を緩
ゆる

めてから、力
ちから

で引
ひ

き抜
ぬ

きます。
その際

さい

、必
かなら

ず手
てぶくろ

袋を着
ちゃくよう

用し、打
う

ち込
こ

んだ
角
か く ど

度に合
あ

わせて力
ちから

を入
い

れていきます。

その２：テコの原
げ ん り

理を使
つか

って抜
ぬ

く方
ほうほう

法

ガ イ ド ラ イ ン（ 張
は

り 網
あみ

）の テ ン シ ョ ン
（張

ちょうりょく

力）を緩
ゆる

めてから、ハンマーについ
ているループ（先

さき

が細
ほそ

くなっている部
ぶ ぶ ん

分）
をペグに掛

か

けて、テコの原
げ ん り

理で引
ひ

き抜
ぬ

き
ます。

✖

その３：ペグを使
つか

って抜
ぬ

く方
ほうほう

法

ピンペグの場
ば あ い

合、ヘッド同
ど う し

士を掛
か

け合
あ

わ
せて抜

ぬ

くこともできます。力
ちから

が入
はい

りやす
い姿

し せ い

勢になるので、簡
かんたん

単に抜
ぬ

くことがで
きます。

◎

穴
あな

があいているペグの場
ば あ い

合、
そこに別

べつ

のペグを刺
さ

してグル
グル回

まわ

してもいいよ。地
じ め ん

面と
ペグの間

あいだ

に隙
す き ま

間ができるので
抜

ぬ

きやすくなるんだ。

穴
あな

が あ い て い な い ペ グ の 場
ば

合
あい

、ペグの横
よこ

を軽
かる

くたたき、
地
じ め ん

面との隙
す き ま

間を作
つく

ると、簡
かんたん

単
に抜

ぬ

くことができるよ。

ペグにはいろいろな種
しゅるい

類がある。設
せ つ え い ば し ょ

営場所によって使
つか

い分
わ

けが必
ひつよう

要なんだ。

ファイヤーの知
ちえぶくろ

恵袋！

①
② ③

④ ⑤
⑥ ⑦

ペグハンマー
①鍛

たんぞう

造ペグ……………地
じ め ん

面がやわらかい場
ば し ょ

所には弱
よわ

いが、硬
かた

い場
ば し ょ

所ならどこでも使
し よ う か の う

用可能
　　　　　　　　　　抜

ばつぐん

群の貫
かんつうりょく

通力と強
きょうど

度を誇
ほこ

るが重
おも

い

②ネイルペグ…………硬
かた

い場
ば し ょ

所にも強
つよ

い万
ばんのうがた

能型

③プラペグ……………砂
じ ゃ り

利が敷
し

いてあるような硬
かた

い地
じ め ん

面には弱
よわ

く、
　　　　　　　　　　芝

し ば ふ

生や水
み ず ば

場の近
ちか

くといったやわらかい場
ば し ょ

所に適
てき

している

④ピンペグ……………地
じ め ん

面が硬
かた

くても刺
さ

さりやすいのが特
とくちょう

徴
　　　　　　　　　　（スチール製

せい

➡ 貫
かんつうりょく

通力が高
たか

く万
ばんのう

能 / アルミ製
せい

➡ 軽
かる

いが曲
ま

がりやすい）

⑤ V字ペグ……………打
う

ち込
こ

みやすく抜
ぬ

きやすい。湿
しめ

った場
ば し ょ

所にも適
てき

している

⑥ Y字ペグ……………曲
ま

がりづらく抜
ぬ

けにくく、柔
やわ

らかい芝
し ば ふ

生から硬
かた

い砂
じ ゃ り ば

利場まで、
　　　　　　　　　　どこでも使

つか

える万
ばんのう

能ペグ

⑦スティックペグ……軽
けいりょう

量で強
きょうど

度もある。角
かくちゅうけい

柱形のため、接
せ っ ち め ん

地面も広
ひろ

く抜
ぬ

けづらい

実
じ っ せ ん へ ん

践編：テントを片
か た づ

付けよう！

晴
は

れた日
ひ

のキャンプでも、フライトシートの内
ないめん

面についた結
け つ ろ

露や、地
じ め ん

面からの湿
し っ け

気でテントは意
い が い

外に湿
しめ

っています。それぞれを裏
うらがえ

返し

て陰
か げ ぼ

干ししましょう。完
かんぜん

全に乾
かわ

いていないまま収
しゅうのう

納すると、カビや臭
にお

いの原
げんいん

因となります。そして、汚
よご

れを落
お

とすのはもちろんのこと、

小
ちい

さな穴
あな

などの破
は そ ん

損をチェックし、補
ほしゅう

修をしておくのも忘
わす

れずに！

1 ２ ３

フライシートを外
はず

そう！

フライシートの内
うちがわ

側の固
こ て い

定テープを外
はず

し、乾
かんそう

燥させます。

ペグを抜
ぬ

こう！

テントを固
こ て い

定しているペグを抜
ぬ

き、裏
う ら が

返
してフロアシートを乾

かわ

かします。このと
き風

かぜ

で飛
と

ばないように、ペグ２本
ほん

を残
のこ

し
ておくのがポイント！

テント本
ほんたい

体を折
お

り畳
たた

んでいこう！

フロアシートが乾
かわ

いたら、ポールを抜
ぬ

い
てテント本

ほんたい

体（インナーテント）を広
ひろ

げ、
内
な い ぶ

部の空
く う き

気を抜
ぬ

きながら内
うちがわ

側に折
お

り込
こ

ん
でいきます。

※２人
り

で作
さぎょう

業を行
おこな

うと簡
かんたん

単です。



７ ８ ９

４ ５ ６

長
ちょうほうけい

方形に折
お

り込
こ

もう！

ドア（フロントドアパネル）がないほうの
両
りょうがわ

側を、大
おお

きく２つか３つの長
ちょうほうけい

方形に折
お

り畳
たた

んでいきます。四
よ す み

隅を押
お

さえて、畳
たた

んでいくとキレイに仕
し あ

上がります。

収
しゅうのうぶくろ

納袋に合
あ

わせて折
お

り畳
たた

もう！

テントの短
たんぺん

辺が収
しゅうのうぶくろ

納袋の幅
はば

に合
あ

うよう
に、大

おお

きさを合
あ

わせて折
お

り畳
たた

みます。こ
のとき収

しゅうのうぶくろ

納袋をそばに置
お

いて作
さぎょう

業を行
おこな

う
と、畳

たた

みやすいです。

フライシートを折
お

り畳
たた

もう！

続
つづ

いてフライシート。両
りょう

端
はし

のとがった
部
ぶ ぶ ん

分を内
うちがわ

側へ折
お

り込
こ

み、長
ちょうほうけい

方形に折
お

り畳
たた

んでいきます。内
な い ぶ

部の空
く う き

気が抜
ぬ

けやすい
よう、裾

すそがわ

側は折
お

らないこと！

収
しゅうのうぶくろ

納袋に合
あ

わせよう！

テント本
ほんたい

体（インナーテント）と同
おな

じように、
収
しゅうのうぶくろ

納 袋の幅
はば

に合
あ

わせて畳
たた

んでいきます。

部
ぶ ひ ん

品を重
かさ

ねて納
おさ

めよう！

折
お

り畳
たた

んだフライシートにテント本
ほんたい

体
（インナーテント）を重

かさ

ね、ポールを芯
しん

に
して、すべてをひとまとめにして巻

ま

いて
いきます。

収
しゅうのうぶくろ

納袋を被
かぶ

せるのがコツ！

膝
ひざ

で押
お

しながら空
く う き

気を抜
ぬ

くように巻
ま

いた
ら、収

しゅうのうぶくろ

納袋を上
うえ

から被
かぶ

せるようにしてい
くと、すっぽり簡

かんたん

単におさまります。

※２人
り

で作
さぎょう

業を行
おこな

うと簡
かんたん

単です。

畳
たた

む と き に 出
で い

入 り 口
ぐち

な ど のファスナーをすべて閉
と

じてしまうと、 空
く う き

気が抜
ぬ

けにくくなるよ。必
かなら

ず空
く う き

気の抜
ぬ

け道
みち

を残
のこしておこう！

同
おな

じ折
お

り目
め

で畳
たた

んでいると、
その部

ぶ ぶ ん

分の生
き じ

地が弱
よわ

くなって
しまう。ときどき折

お

り目
め

を変
か

えて畳
たた

むと長
な が も

持ちするよ！

ポールの内
な い ぶ

部には、ショックコードと呼
よ

ばれるゴムが入
はい

っているんだ。

これを長
な が も

持ちさせるために、ポールを中
ちゅうおう

央から折
お

っていこう。端
はし

から

折
お

っていくと、伸
の

び方
かた

がいびつになりショックコードに大
おお

きなテンショ

ン（張
ちょうりょく

力）がかかって、切
き

れやすくなってしまうんだ。

ファイヤーのワンポイント！

✖◎

自
し ぜ ん

然をめいっぱい満
まんきつ

喫できるのがキャンプの魅
みりょく

力！ でも、テントの装
そ う び

備を揃
そろ

えるのが大
たいへん

変、設
せつえい

営に不
ふ あ ん

安が残
のこ

るという人
ひと

もいるはずだ。

そんな人
ひと

にオススメしたいのがグランピング！ グランピングとは、英
え い ご

語で “魅
みりょくてき

力的な、華
はな

やかな” などを意
い み

味する「Glamorous（グ

ラマラス）」と「Camping（キャンピング）」を組
く

み合
あ

わせた言
こ と ば

葉で、キャンプ用
ようひん

品や食
しょくざい

材などがあらかじめ用
よ う い

意されているため、気
き が る

軽

に豪
ご う か

華なキャンプを楽
たの

しむことができるとして人
に ん き

気を集
あつ

めているんだ。宿
やど

のタイプもさまざま。テントタイプにコテージ、トレーラー

ハウスなどもある。キャンプを始
はじ

める前
まえ

の予
よこうれんしゅう

行練習にもいいんだ。

ファイヤーの知
ちえぶくろ

恵袋！

グランピング一
いちれい

例




