
※注意※ コースリーダーは必ずしも全日程に参加するとは限りません。
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今
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の自
じ  ぶ ん
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む

き合
あ

う葛
か っ  と う

藤、

未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

を創
つ く

る挑
ち ょ う せ ん

戦をしよう！

がむしゃらにやるおもしろさ、 没
ぼ っ と う

頭する喜
よろこ

び、

うまくいかないことに粘
ね ば

り強
づ よ

く向
む

き合
あ

う姿
し

勢
せ い

、 勇
ゆ う

気
き

をもってやってみる挑
ちょうせん

戦。

ひとりではむずかしいことも助
た す

け合
あ

える仲
な か

間
ま

がいるから頑
が ん

張
ば

れる！極

・マッチにファイヤースターター、いろいろな道具を使って火
ひ

おこしだ！

・願いよ、夜空に届け！薪に書いた願いごとを、キャンプファイヤーに焼
く

べよう。

・火おこしマスターになって、手
て

作
づ く

りホットドッグにも挑戦！

・川ではまるで修行の滝
た き

うち体験。朝はお寺で座
ざ

禅
ぜ ん

も。

開催地 群馬県みどり市 定 員 各回 40名

交通手段 貸切バス 費 用 52,600円（税込57,860円）

2泊3日コース

K1 7月29日（月）〜31日（水） 出発地 上野

K2 8月1日（木）〜3日（土） 出発地 上野

K3 8月5日（月）〜7日（水） 出発地 横浜

K4 8月9日（金）〜11日（日） 出発地 南浦和

仲
な か

間
ま

と共
きょうゆう

有！ 火
ひ

がもたらす恵
め ぐ

み

滝修行もできる
！

火
ひ

おこしの国
く に

対象学年：小学1年生〜中学3年生 ※そば打ち教室を通年開催している施設のため、そばアレルギーがある方は、対応が難しい場合がございます。

大
おと

人
な

の力
ちから

を借
か

りず、“子
こ

どもたちだけ”

で火
ひ

おこしチャレンジ！仲
なか

間
ま

と力
ちから

を合
あ

わせて火
ひ

をおこす。頭
あたま

も、体
からだ

も、フルに

使
つか

い、協
きょうりょく

力して火
ひ

がおこせたときの感
かん

動
どう

は忘
わす

れられない。心
こころ

も熱
あつ

くなる経
けい

験
けん

を！
草原遊びの時間もたっぷりあるよ♪

芝生も

ふかふ
か！

キャンプファイヤーを囲んで踊ろう

ついたー！！

座禅で
精神統一！

コースリーダー/ タッキー

リーダーからのメッセージ
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