
○水 着
プールなどで

着ているもので◎

○ラッシュガード
水着の上から着ても OK

○ウォーターシューズ
・履かなくなった運動靴でも◎
・サンダルやクロックス、

上履きはNG
・水遊び用の靴の下に、

水遊び用のくつ下を履きます

○水遊び用の靴

○軍 手 ○半ズボン（水着可）に
長いくつ下 or 長スパッツ

○ラッシュガード
or 長袖の服

ケガ防止のため
肌が見えないように着用します

○半袖シャツ

○長ズボンまたは、
半ズボンに
長いくつ下 or 長スパッツ

○ぼうし
スポーツキャップもOK

アブやブヨなどの虫対策のため
着用します

○水遊び用の靴

川遊び

・コースごとの行程表や活動写真は、花まる学習会のホームページ（野外体験サイト）でもご確認いただけます。
・天候などの理由により、予告なくプログラム内容を変更することがございます。
・年長コース、いくつかの小学生コースは作文書きがありません。
・1 泊コースは最終日、11 時まで野外活動を行い、帰宅します。

1日目
集 合 / 出 発

バスに乗り、 元気よく出発！

お隣の子とも、

あっという間に仲良しに♪

お腹ぺこぺこ〜。

持参したお弁当を

いただきます！

到 着 / お昼ごはん

川遊び、 虫とり、 秘密基地作りなど、

コースに分かれて、 思いっきり遊ぼう！

コース活動

夜の活動

例）キャンプファイヤー・花火

夜ごはん / 夜の活動 お風呂 / 就 寝

２日目
起 床 / 朝ごはん

朝から元気モリモリ♪

ごはんもモリモリ

食べるぞ〜。

２日目スタート！

今日はなにして遊ぼう？

コース活動

お昼ごはんを食べて、

エネルギーチャージ！

午後も張り切っていこう！

お昼ごはん コース活動 夜ごはん / 夜の活動 お風呂 / 就 寝

たくさん遊んだら、

お待ちかねの夜ごはん。

今日のメニューはなんだろう？

みんなと過ごす最後の夜。

まだまだみんなと

思い出を作っていくよ！

３日目
起 床 / 片づけ

来たときよりも美しく！

力を合わせて、 片づけだ！

あれも、 これも…

書きたいことがいっぱい。

朝ごはん 作 文 賞状渡し 到 着 / 解 散

リーダーからがんばった証、

賞状が贈られるよ。

やりきった笑顔も

あぁー楽しかった。

またね〜！

来年はどのコースにしよう？

表彰式 / お昼ごはん

気がつけば夜に！

まだまだ遊びたいけれど、

明日に備えて、 おやすみなさい♪

缶バッジもプレゼント！

毎年違うデザインだよ。

活動中の服装 ※服装は一例です

沢登り

外遊び
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