
２
日
目

起 床 /部屋の片づけ
•ようふく①に着替えます。

6:30

宿を出発/阿蘇山火口見学へ8:30

12:00 熊本市内到着 /昼 食

13:00

朝 食7:30

•貸切バスで、阿蘇山山頂へ移動し、火口見学に向かいます。

熊本城周辺を散策

夕 食18:00

高濱タイム～語り合う時間～19:00

就 寝21:30
•パジャマに着替えて、歯を磨き、
トイレにいったらおやすみなさい。

起 床 /部屋の片づけ6:30

「山の中の海軍の町 
にしき ひみつ基地ミュージアム」へ

9:00

昼 食

朝 食7:30

12:00

鹿児島空港へ14:00

•太平洋戦争中に人吉の山奥に作られた「海軍基地」跡を見学し、
「戦争とは何か」「平和とは何か」について考えます。

１
日
目

•パジャマに着替えて、歯を磨き、
トイレにいったらおやすみなさい。

名古屋駅発 のぞみ３号乗車7:51

夕 食 18:00

高濱タイム～語り合う時間～19:00

新大阪駅発 のぞみ３号乗車8:41

入 浴20:00
•お風呂セットを持って、お風呂に行きます。

就 寝21:30

•高濱先生から出されたお題について、グループ内で語り合い、
自分の考えや仲間との絆を深めていきます。

•2016年の震災から復興が進む、熊本のシンボル「熊本城」。
復興中の今しか見られない光景を目に焼き付けてきます。

•お風呂セットを持って、お風呂に行きます。

４
日
目

入 浴20:00

３
日
目

起 床 /部屋の片づけ
•ようふく②に着替えます。

6:30

夕 食 18:00

高濱タイム～語り合う時間～19:00

高濱先生の生家を訪れ、「茶道体験」

9:00

•「肥後古流」という流派の茶道体験を行います。

入 浴20:00
•お風呂セットを持って、お風呂に行きます。

集合＆出発 
・お手洗いは済ませてからお集まりください。
・ご自宅を出発する前にお子さまならびに送迎される方の検温をお願いします。
・お子さまを送迎される際、受付の列に並ばれる保護者は1名でお願いします。
・集合時間は参加要項をご確認ください。
・コースごとに集合場所が異なります。掲示板でご確認ください。
・班番号は会員マイページで確認のうえお越しください。
・名札は「左肩」につけてきてください。

・保険証のコピーを入れた花まるの小封筒と、黄色の引き継ぎカード（裏面は薬・　
変更追加）を班のリーダーにお渡しください。
※お手元にあるのが「マイナ保険証のみ」の方は、マイナ保険証のお預かりはできませんので、

マイナポータルに表示される被保険者資格情報をプリントアウトしたもの、

または、資格情報のお知らせの写し（コピー）をご持参ください。

・薬の入っている場所を確認します。
・確認が終わったらビブス（ゼッケン）をお渡しします。
・担当リーダーとの引き継ぎが終わりましたら、
速やかなご帰宅にご協力ください。

出発日 当日の朝 ～集合場所にて～

就 寝21:30

朝 食7:30

12:00 昼 食

13:00 球磨川で川遊び
•人吉の自然の中で、高濱先生や地元の方といっしょになって、
思いっきり遊び尽くします。

•ようふく③に着替えます。

•みんなと過ごす最後の夜。ゆっくりおやすみなさい。

※天候などの理由により、プログラムは予告なく変更もしくは

順番が入れ替わることがございます。あらかじめご了承ください。
※作文はご家庭で書いていただいております。自由提出です。

返却はしませんので、コピーをとってから教室にてご提出ください。

•この旅で体験したこと、学んだこと、感じたことなどを
振り返り、３日間ともに過ごした仲間と語り合います。

羽田空港発JL311便搭乗9:15
•飛行機で福岡空港に向かいます。

名古屋・新大阪組 博多駅到着11:09
•貸切バスで阿蘇山・大観峰へ移動します。
•持参のお弁当をバスの中で食べます。
※お弁当は、使い捨ての容器でお持ちください。

阿蘇市到着 /阿蘇山・大観峰へ14:30
•大観峰の雄大な自然を満喫します。

「阿蘇プラザホテル」到着16:30
•１日目の宿泊地。

•熊本の美味しいものを食べます。

「丸恵本館」到着17:00
• 2・3日目の宿泊先です。

•高濱先生から出されたお題について、グループ内で語り合い、
自分の考えや仲間との絆を深めていきます。

鹿児島空港到着15:00

名古屋組 NH352便搭乗16:05
•中部国際空港17：35到着予定。

羽田組 NH628便搭乗16:35
•羽田空港18：30到着予定。
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羽田組 福岡空港到着11:05

阿蘇山を出発し、熊本市内へ10:30
•阿蘇山の自然を満喫したあと、
熊本市内にある熊本城へ向かいます。
•移動中も仲間と盛り上がり、絆を深めます。

14:30 熊本城出発 /人吉市へ
•熊本城を満喫したあとは、いよいよ高濱先生の地元「人吉市」へ。

•スクールもいよいよクライマックス。
思い出を語りながら空港へ向かいます。

•新幹線で博多駅に向かいます。

新大阪組 NH550便搭乗17:40
•伊丹空港18：50到着予定。

解 散
・詳しい解散場所 /時間は参加要項をご確認ください。
・子どもたちの小リュックに、保険証のコピーを入れた花まるの小封筒を
お入れします。ご確認ください。

・お子さまの受け渡しが済みましたら、速やかな帰宅をお願いします。
回収物：名札のピン・ビブス（ゼッケン）

最終日 夕方 ～解散場所にて～


